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PREPARATION D’UN PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
LA PATHOLOGIE CHRONIQUE EN SANTE MENTALE : NECESSITE D’UN SUIVI THERAPEUTIQUE

%HOP]TAL
MAISON BLANCHE

CMP Montmartre EPS Maison Blanche

=Mission : Accueil des patients pour des troubles psychiatriques ou des
souffrances psychiques.

v' L'ETP permet d’aider les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont
ils ont besoin pour gérer au mieux leur maladie et leur vie.

v’ Action qualité menée par une équipe de soignants du CMP
v’ Etude documentaire
v’ Etablissement Hospitalier : Demande de certification HAS v2010

=Cadre réglementaire : Loi HPST 2009, recommandations HAS 2007
v’ Hétérogénéité des actions éducatives sur le territoire

v’ Décision réglementaire de structurer les actions sous forme de programmes
subventionnés

v’ Référence a un cahier des charges élaboré par I’ARS selon les recommandations
de 'HAS

Sept.2011

Référentiel

HAS

Cahier des
charges

ARS

Sept.2010

Plan

Do

2. MONTAGE DU PROJET ETP

ELABORATION DE LAVANT PROJET

Opportunité Faisabilité Définition
Idée projet lere réunion Groupe de Groupe de Groupe de travail
d§qu|pe CMP tra\{all. Lecture ) pluridisciplinaire
d’information 5 réunions documentaires
Recueil Création Formation aux Etude du présentation de
des idées d’un groupe de Outils Concept de I'avancement
travail infirmier I'ETP du projet
Clarification BENCHMARKING Identification des
dela compétences
roblématique ) a acquérir par le
p 4 Epe:lacementlet Approbation patient
¢ §nges sur es. Et des Modules du
pratiques et outils rogramme
dans 3 HDJ Formation pros
action et
Validation par la Colloque sur
hiérarchie et 'ETP
service qualité
Sélection des idées Outils qualité Recherche documentaires Etude des bonnes

Définir les objectifs du projet QQPQCP - PDS- Enquéte de terrain pratiques HAS
Diagrammes - Etymologie, benchmarking Etude du cahier des
Risques charges ARS

Jan

4. FINALISATION DU PROJET ETP

Finalisation du programme écrit
= Dépdt du programme a I’Agence Régionale de Santé d’lle de France

= Ajustement du programme si besoin a la demande de I'ARS -
Autorisati

AGS)

= Autorisation d’exercer I'ETP selon le cahier des charges / 2 mois

= Mise en ceuvre du programme au CMP dans les 6 mois apres autorisation

= Subventions : attribution de 250 € par patient bénéficiaire du programme
K Formation DU des professionnels a I'ETP ( éducateurs et formateurs)
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Act

sl juil.2011

Chec

Création de groupes de travail pluridisciplinaires
Conformément aux recommandations HAS :

=|dentification des bindbmes référents ETP
=Elaboration des 4 étapes du programme
=|dentification des compétences a acquérir par le patient

Cadre de
référence

=|dentification des modules d’apprentissage Qui defini

=Modalité des cycles d’apprentissage
=Création ou proposition d’outils
=Formation des éducateurs

usagers

3. ELABORATION DU PROJET ETP

Le programme est élaboré par un groupe
Pluridisciplinaire et peut inclure des

Population concernée
But du programme
Compétences a acquérir

Coordination des professionnels
impliqués

Planification et organisation
des séances

J

6. GLOSSAIRE

=ARS Agence Régionale de Santé

*CMP Centre Médico psychologique

=ETP Education Thérapeutique du Patient

="HAS Haute Autorité de Santé

=HPST Hopital Patient Santé Territoire

=INPES Institut National de Prévention et d’Education a la Santé
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