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PROGRAMME des SESSIONS TRE 
 
 

Durée : 1 journée (de 8H30 à 18 H 00) 
 
Lieu : IMI 
 62 boulevard Sébastopol 
 75003 PARIS 
 (2ème étage) 
 
 

« Comment décrocher un nouvel emploi ? » 
 
Première étape : BILAN PERSONNEL ET PROFESSIONNEL  
 

� Mettre en valeur sa formation, ses postes précédents, ses stages et ses 
compétences  

� Savoir présenter ses résultats  
� Savoir parler de soi de façon positive : ses atouts, sa vie extra-professionnelle, 

ses choix personnels.  
 
 

Deuxième étape : PROJET PROFESSIONNEL ET STRATEGIE DE 
RECHERCHE D’EMPLOI  
 

� Identifier le choix de la filière : audit et pertinence  
� Clarifier ses cibles  
� Définir sa stratégie d’approche du marché en fonction de ses cibles : 

Candidature spontanée, réponse à annonce, réseau.    
 
 

Troisième étape : MAITRISE DES TECHNIQUES DE COMMUNICATION  
 

� Le Curriculum Vitae, la lettre de motivation  
� Le téléphone et le réseau  
� L’entretien de recrutement et négociation des conditions d’embauche  
� Intégration dans la nouvelle fonction  

 
 

Inscription* :  
- Date des sessions et formulaire d’inscription sur le flash-info 
- demandez le formulaire par mail à tremplin-utc@utc.fr 

 
 
 
* Réservée aux cotisants 


